Receptkonyv

Vegyszermentes és olcso
tisztitoszerek hazilag

A természetesen tiszta otthonért!



ALAPANYAGOK:

Mosészoda (natrium-karbonat)

Foszfatmentes, a természetben is el6forduld kornyezetbarat tisztitoszer és
mososzer.

A forr vizben jol oldddo, erésen lugos kémhatasu nedvszivo porbdl kis mennyiség
is elegendd.

Gyartasa soran nem keletkezik a kornyezetre artalmas melléktermék, hasznalat utan
kénnyen lebomlik.
Alkalmazas:
e  gépi vagy kézi mosasra, elsésorban fehér ruhak tisztitasara, onalloan,
vagy hasznélhatjatok a mosddioval, vadgesztenyével, borostyan levéllel vagy
moso6szodaval torténd mosas mellé kiegészitd tisztitoszerként
e  Aaltalanos vizlagyitd
o  kivald zsiroldo tulajdonsagai révén altalanos tisztitdszer, eltavolita az
edényekrél a zsiradékot, az égett foltokat
o lefolydtisztitishoz: szorjatok kevés mososzédat és citromsavat a
lefolyéba, majd dntsetek ra forrd vizet! Hagyjatok allni fél éraig!
Az livegedényeket elmosés utan ecetes vizzel ajanlatos ledbliteni, kilénben foltosan
szaradnak.
Aluminium edényeket ne mossatok vele!

Szédabikarbéna (natrium-hidrogén-karbonat - NaHCO3)

Kornyezetbarat természetes konyhai és fiirddszobai tisztitdszer, valamint
szagtalanito.
Jo nedvszivo, zsiroldd, gyengén ligos, meleg vizben jol oldédd anyag, a kornyezetre
artalmatlan, biol6giailag lebomlé.
Kevésbé Iigos mint a mosdszbda, és jobban oldddik a vizben.
Alkalmazas:
e A zsirfoltra Ontsetek lobogd forrd vizet, azutan szérjatok ra szaraz
szbdabikarbdnat és suroljatok le!
o  Leégett étel maradvanyait is eltlintethetitek, ha az edényben kevés vizbe
kevert szddabikarbonat forraltok. Miutan kih(lt, az edényt konnyedén
kitisztithatjatok.
e A kavé- és teafoltot nedves szivacsra szort szodabikarbonaval kénnyen
eltavolithatjatok



e A csempére tapadt makacs szennyezOdéseket nedves rongyra szort
szddabikarbénaval leddrzsélhetitek

e A hité ftisztitasdhoz forré vizben oldott szodabikarbonat kis talkaban
helyezzetek a hiit6be, két tisztitas kdzott is eltiinteti a kellemetlen szagokat.

o A sitd kitisztitasahoz szddabikarbéna és viz keverékébdl készitsetek
pasztat, kenjétek a még forrd sitd belsejére. Amikor megszaradt, tisztitsatok ki
forrd vizzel és kefével. Végll tordljétek ki a sitdt egy pupos kandl
szodabikarbona és egy csésze viz keverékével!

o WC tisztitashoz készitsetek WC bombat bel6le!

e A szddabikarbéna kitlin izzadasgatlo. Flrdés utan a még nyirkos
bérotoket egy kis pamutdarabra tett szodabikarbonaval toréljétek at!

o  Rozsdamentes acéledényt is tisztithatunk szédabikarbonaval.

Citromsav (citromsav-anhidrat)

Kornyezetbarat, természetes, gyenge sav, kdnnyen leboml6 kivald vizkéoldo.
Szelid sav, tiszta, élelmiszeripari alapanyag.

Tokéletesen hasznalhaté barmilyen felilet vizkételenitésére.

Alkalmazas:
e  haztartasi kisgépek vizkételenitésére (kavé- és teafézok, stb.)
o fémfeliiletek (csaptelep, mosogato, edények) valamint

csempe vizkételenitésére

Altalaban mindenre alkalmas amire az ecet, azzal ellentétben ez szagtalan
tisztitast eredményez, viszont dragabb:

o Mosbgép vizkbtelenitéséhez tegyetek 2-3 evbkanal citromsavat az (res
dobba és ruhak nélkil inditsatok el egy 40 °C-os rdvid programot!

e Oblitsszerként is hasznalhaté: tegyetek 1-2 evékanalnyi citromsavat az
0blité helyére és ruhaitok puhak lesznek!

. Oldjatok fel fél liter vizben 2-3 evékanal citromsavat, amivel tisztithattok
csempét, konyhapultot, vagy akar ablakot is!

o  FElvizkdvesedett vizforraldba tegyetek literenként 3-4  evdkanal
citromsavat, majd hagyjazok alini! Szilkség esetén forralassal gyorsithatjatok a
folyamatot.

Folttisztitd so (natrium-perkarbonat)
A kornyezetbarét folttisztitd s6 egy aktiv oxigénes vegyilet, amely kivaldan
hasznalhaté kiegészitd moso és tisztitdszerként.



Hasznélatat szines és fehér ruhak esetében egyarént ajanljuk: &ztatashoz,
folteltavolitashoz, fehéritéshez.

Ugyanugy szintelenit és fertétlenit mint a hipd, de kérnyezetbarat modon. A
hidrogén-peroxidb6l szarmazd aktiv oxigén végzi a fehéritést, mint
a hip6 esetében, viszont itt nincs mérgezd klor a vegyiletben.

Alkalmazas:

e  Hasznalhatjatok fehéritésre 60 fok felett mosdporokban, alacsony
homérsékleten ecettel vagy citromsavval is fehérit. Szorjatok a
szennyezettségtdl figgben 1 vagy 2 evBkanalnyit a mosdgép adagoldjaba, vagy
az aztatovizbe!

o  Folteltavolitashoz készitsetek tomény oldatot vagy pépet vizzel, majd
kenjétek ra a foltra, szlikség szerint dérzsélhetitek is.

e Hasznalhatjatok a mosodiéval, vadgesztenyével, borostyan levéllel vagy
mosodszddaval torténd mosas mellé kiegészitd tisztitoszerként.

e  Kitiin6 hatast gylimolcs, kave, vordshor és fli szennyezések tisztitasara.
A gyumélcsteaval ledntétt textilre szorjatok perkarbit és hagyjatok allni! El6szor
a folt bekékil, majd elszintelenedik.

o Fuga tisztitasara fél literes szorofejes flakonba tegyetek 2 evékanal
natrium-perkarbonatot és ontsétek fel meleg vizzel! Fujjatok ra a fugara, és
hagyjatok alni!

o  Mosogatogépben is hasznalhato a tisztitohatas fokozasara.

Mosoészappan
A szappan feliiletaktiv anyag, képes a zsiros és a vizes koszfoltokkal is
elbanni.

Természetes, kornyezetkiméld tenzid, nem tartalmaz szintetikus tenzideket,
illatanyagokat.

Kivalo moso és tisztitd hatasi mind kézi, mind gépi mosas esetén és
biologiailag kénnyen lebomlik a természetben.

Palmaolajmentes:

https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-
takaritas/mosas/mososzerek/oroshazi-mososzappan.html

Vegan:

https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-
takaritas/mosas/mososzerek/vega-wash-szappanreszelek.html
Hazai szappangyartasi hulladékbdl (szappanvégekbdl) készilt termék.
Palmaolajmentes és vegan:


https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-takaritas/mosas/mososzerek/oroshazi-mososzappan.html
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https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-takaritas/mosas/mososzerek/vega-wash-szappanreszelek.html

https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-
takaritas/mosas/mososzerek/econut-mosodios-vegan-
mososzappan.html (legdragabb)

Fekete szappan

Nagyszeri tars a haztartdsban a bioldgiailag lebomld univerzalis tisztito-,
zsiroldo- és fertétlenitészer.

Alkalmazas:

e  konyhaban és firddszobaban kulénbdzé fellileteken, mint a mosogatd
vagy a tiizhely

e  ablakpucolas

e  kandall6 betétek tisztitasa

e kerti butorok tisztitdsa

o  természetes rovardlé: adjatok 5 teaskanalnyi szappant 1 liter meleg
vizhez, miutan a keverék lehilt, toltsétek egy pumpas fejjel ellatott palackba és
mér lehet is permetezni a ndvényeket!

RECEPTEK:

Mosogél:

e 200 g mos6szappan

e 150 g mososzdda

e  6-8literviz
Reszeljétek le a mososzappant és Ontsetek hozza 1 liter vizet! Kavargassatok addig
kézepes langon, amig fel nem oldédik a szappanreszelék! Ekkor adjatok hozza a
mososzddat! Itt a mosagél hirtelen felhabzik, ontsétek hozza literenként a maradék
vizet! Tovabbra is hevitsétek kdzepes langon (ne forralva) kdzben kavargatva! Az
elsd buggyanasnal zérjatok el a gazt. illetve kapcsoljatok le a f6z6lapot, ezzel
energiat sporoltok!
Az egyveleget hagyjatok  szobahémérsékleten teliesen  kihGlni, majd
botmixerrel turmixoljatok at! Ezutan akér a flakonba toltés kdzben még higitsatok! A
gél még 1,5-2 liter vizet felvesz. A flakonokban razzatok 6ssze egyszer és mér kész
is!
Mehet a dobba és a mosdgép adagoldjaba is.

Mosépor:
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Keverjétek vagy daraljatok 0ssze a kovetkezd dsszeteviket:
e 1/3 mosdszappan
e  2/3moso6szdda
Ha a csapviz kemény, ndveljétek tovabb a mososzdda aranyt a vizlagyitd hatasa
miatt!
40 foknal alacsonyabb mosas esetén célszerli meleg vizben feloldani.
Mehet a dobba és a mosdgép adagoldjaba is.
Tarolhatjatok és adagolhatjatok kiilén is minden mosasnal, nem kell dsszekeverni.

Oblités:
Ecet: ~0,5-1 dl / mosas
nem lesz ecet szagu a ruha, sét, szagtalanit!
élénkiti a szineket
puhitja a ruhakat
eltavolitia a szappan maradékot is a ruhakbol
fertétlenit
o  vizkéold6
Ha ecettel Oblitetek, akkor nincs szlikség a mosdgép ecettel vald tisztitasara.
Amennyiben mas 0blitét hasznaltok, érdemes 3 havonta egy ecetes géptisztitd
mosast elinditani (90 fokos program, ires gép, 0,5 liter ecet szétosztva a dobban, a
mososzer és 6blité adagoldban).
lllatositasra hasznalhattok ill6olajat és mosdparfiimét is.

Folttisztitas:

A durva foltokat én mindig aztatom hideg/langyos vizben natrium-perkarbonattal
(folttisztitd s0).

A zsiros foltokat marhaepeszappannal is bedérzsdlom. Ezutan mennek a ruhak a
gépbe.

Aztatni meleg vizben mosészodaval is tudtok.
https://lwww.zoldbolt.hu/mosas-es-takaritas/mosas/folttisztitas/klars-
marhaepe-szappan.html

https://www.zoldbolt.hu/mosas-es-
takaritas/mosas/mososzerek/econut-mosodios-vegan-
mososzappan.html- még nem prébaltam, de talan a marhaepe
szappan vegan és palmaolajmentes alternativaja lehet
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Itt egy posztunk a mosasral:
https://www.facebook.com/zoldenszekszardon/posts/3751695965301
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Ecetes tisztitd spray: ablakpucolas, tiikérpucolés, fiirds/WC/konyha takaritas
Keverjétek 6ssze a kovetkezd 6sszeteviket:

e 15dlecet

e 3dlviz

e 10 csepp illéolaj (elhagyhatd)
Ha nem érzitek elég hatékonynak, ndveljétek az ecet aranyat!

Citromsavas tisztitd spray: vizkételenités, WC tisztitas, rozsda eltavolités,
gytmolcsfolt eltavolitas
Keverjétek dssze a kovetkezd dsszeteviket:
e 2 pUpos evbkanal citromsav
e 5dlviz
e 10 csepp illéolaj (elhagyhatd)
Ha nem érzitek elég hatékonynak, ndveljétek a citromsav aranyat!

Szappanos tisztitdé spray: zsiroldo, altalanos feliilet tisztito, kényesebb (fa,
marvany) feliletekre is
Keverjétek dssze a kovetkezd dsszetevoket:
e 2 evbkanal fekete szappan
e 5dllangyos viz
o 10 csepp illéolaj (elhagyhatd)
Ha nem érzitek elég hatékonynak, ndveljétek a fekete szappan aranyat!

Mosogatogép por:
Keverjétek Ossze a kovetkezd dsszetevoket:

e 60 g citromsav

e 40 g szddabikarbéna

e 40 gfolttisztitd s6

e 40 gmoso6szdda
Ha valami nem stimmel, példaul opalosak az (vegek, akkor valtoztassatok az
aranyokon: noveljétek a citromsav aranyt/nézzétek meg a soétartalyt, hogy megfelel6
mennyiségli s6 legyen benne/nézzétek meg, hogy elegenddé &blitd legyen a
tartalyban!
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Ha zsirosak maradnak az edények, akkor valdsziniileg kevés a mosészéda.

Ha a csapviz kemény, ndveljétek tovabb a mososzdda aranyt a vizlagyitd hatasa
miatt!

Tarolhatjatok és adagolhatjatok az 6sszetevoket kiilon is minden moséasnal, nem kell
dsszekeverni, igy elkeriilhetd. hogy 6sszealljon, ha nem sikertl légmentesen tarolni.
A tabletta helyére ontsétek!

Mosogatogeép tabletta:
159 s6
30 g citromsav
60 g mosészoda
10 csepp illdolaj (elhagyhato)
e  +kevés viz, hogy 6sszetapadjon
Jol nyomkodjatok bele a jégkockatartoba! Pihentessétek 24 éran at!
WC bomba:
e 120 g szédabikarbéna
e 120 g citromsav
e 60 g kukorica keményit§
e 30 csepp illéolaj (elhagyhatd)
e  +XKkevés viz a nedves homok &llag eléréséhez
Jél nyomkodjatok bele a jégkockatartobal!
Pihentessétek szobahémérsékleten 24 éran at!
A WC csészébe dobjatok! WC kefével is rasegithettek: amig habzik a bomba,
sikaljatok korbe a WC-t!

Mosogatészer:
e 1 kiskanal szddabikarbona
e 1 kiskanal mos6szdda
Ezeket 2 dl vizben oldjatok fell
e 20 g szappan(reszelék)
e 1 evbkanal ecet
Ezeket 3 dIl meleg vizben oldjatok fel!
Keverjétek 6ssze a 2 oldatot és hagyjatok allni, slirlisédni 2-4 6rén at! Kézben
megkeverhetitek néha.
Ha tul s(ir(, adjatok hozza még vizet (0,5-1 dI)!
Ha Osszeall, langyositsatok/melegitsétek fel picit és keverjétek meg!
A végén adhattok hozz4 15 csepp illdolajat (elhagyhato).
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BESZERZES:

Z6ldbolt

https://www.zoldbolt.hu

Uzletek: Budapest, Veszprém

Tobb termék vasarlasa esetén nagy valdszinliséggel ez a legolcsébb.

Fekete szappan lel6hely:

Herbalnet
https://herbalnet.hu/termekek/najel-aleppoi-fekete-szappan-oko-
tisztitoszer--201553
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